A.S.D. CASATESPORT

CASATESPORT Via Alessandro Volta, 44 — CASATENOVO (LC) — Tel. 039 9960788 www.casatesport.it — ascasatesport@libero.it CASATESPORT
PALESTRA VIGANOQO’
L] L3 L3 L] ’
| corsi iniziano I’11 settembre 2023 e
terminano il 31 maggio 2024
ATTIVITA’ CHE COMBINA AEROBICA E Palestra Vi .
TONIFICAZIONE. MOLTEPLICI WORKOUT . _ alestra vigano
BODY & TONIC | s mrensima: cmcunr Martedi 18.00 - 19.00 ' 8_ '
TRAINING IN STILE TABATA IN GRADO DI Via L. da Vinci
ALLENARE TUTTO IL CORPO
ATTIVITA’ CHE COMBINA AEROBICA E
TONIFICAZIONE. MOLTEPLICI WORKOUT Palestra Vi ga no
BODY & TONIC | AMEDIA/ALTA INTENSITA. CIRCUIT Martedi 19.00 - 20.00 ) o
TRAINING IN STILE TABATA IN GRADO DI Via L. da Vinci
ALLENARE TUTTO IL CORPO
Palestra Vigano
ARTE ANTICA CHE CONDUCE \
YOGA ALL'ARMONIA TRA CORPO E MENTE Mercoledi 20.00-21.00 Via L. da Vinci

PROVE GRATUITE DALL’11 SETTEMBRE 2023
per info: ascasatesport@libero.it

Micaela Biava (Segreteria) 342/1894482 - Chiara Ballerini (Direttore sportivo) 342/1894483



http://www.casatesport.it/

